
  
Vrijdag 1 november 2019

Muziek- en 
dansgeneeskunde 
en arbeid



Toelichting

De Radboudumc Health Academy organiseert, samen met bedrijfs- en 
verzekeringsartsen, op vrijdag 1 november 2019 de cursus: 
 
Muziek- en dansgeneeskunde en arbeid 

Er is steeds meer evidence beschikbaar over de positieve rol die muziek en 
dans kunnen hebben in het herstel van de zieke werknemer. Tijdens deze 
cursusdag gaan we het veld van muziek-en dansgeneeskunde verder 
exploreren, laten we inspirerende voorbeelden zien en horen en komen 
experts op beide terreinen aan het woord. Verder zoomen we in op 
werknemers die arbeidsongeschikt zijn geraakt als gevolg van het werk in 
de muziek-of danssector. 

De opmars van muziek-en dansgeneeskunde roept een aantal vragen op  
die we tijdens deze cursusdag met u gaan beantwoorden:

•	 Welke re-integratiemethodieken zijn raadzaam bij zieke musici 
	 en dansers? 
•	 Welke vormen van muziek-en danstherapie zijn er zoal? 
•	 Zijn muziek-en danstherapieën wetenschappelijk onderbouwd? 
•	 Wanneer verwijs je door naar specifieke muziek-en of danstherapie?

Na afloop van de cursusdag:

•	 Weet je wat de laatste stand van zaken is met betrekking tot 		
	 behandelmethoden met muziek en dans; 
•	 Ken je de impact van muziek en dans op het herstel van de zieke 		
	 werknemer;  
•	 Ken je verzekeringsgeneeskundige aspecten bij arbeidsongeschiktheid 	
	 als gevolg van muziek of dans; 
•	 Ken je de rol van de verschillende zorgprofessionals rondom een zieke 	
	 werknemer binnen de muziek-of dansbranche; 
•	 Ben je  op de hoogte van de laatste stand van zaken m.b.t. onderzoek 	
	 naar de revaliderende werking van muziek en dans; 
•	 Kun je preventief adviseren richting werknemer of werkgever binnen 	
	 de muziek-of danssector.



Programma

09.00 – 09.30   	 Ontvangst en koffie en thee

09.30 – 09.45  	 Welkom, uitleg programma  en achtergronden bij deze 
			   bijzondere locatie – Marjolein Bastiaanssen 
			 
09.45 – 10.15  	 �Preventie binnen de muziek- en dansindustrie  

– Rianne van Heezen
			 
10.15 – 10.45  	� Arbeidsongeschiktheid door het werk als musicus en 

het musicispreekuur – Laura Kok
			 
10.45 – 10.50  	 Intermezzo
			    
10.50 – 11.15  	 Koffiepauze

11.15 – 11.45	 Verzekeringsgeneeskunde aspecten (ZZP-problematiek)
			 

11.45 – 12.15	 �Het bio-psycho-sociaal model bij Dans-en 
Muziekgeneeskunde – Riekje Kattenbusch

12.15 – 12.25	 Intermezzo

12.25 – 13.15	 Lunch

13.15 – 13.45	 Neuroscience: de neurologie van synchronisatie in  
			   muziek, dans en revalidatie – Gert Jan de Haas

13.45 – 14.15	 Muziekgeneeskunde en revalidatie  
			   – Kees Hein Woldendorp

14.15 – 14.25	 Dans-intermezzo

	 14.25 – 14.40	 Theepauze

	 (Vervolg op volgende pagina)



Programma
	 (Vervolg van vorige pagina)

14.40 – 15.10	 Best practice Beter uit Bed: invloed van beweging op 	
			   herstel en inzet van muziek en beweging binnen het 	
			   Radboudumc– Yvonne Geurts

15.10 – 15.40	 Muziek-en dansgeneeskunde, de stand van zaken 
			   – Boni Rietveld

15.40 – 16.00	 Vragen en discussie – Marjolein Bastiaanssen met de zaal

	

16.00 – 16.15	 Muzikale afronding – AMD-Folks 

	 16.15 – 16.45	 Informele borrel



Docenten/Voorbereidingscommissie

Drs. C. Akagunduz 
verzekeringsarts, UWV, Nijmegen

Dr. M. Bastiaanssen 
bedrijfsarts en docent SGBO, Radboudumc, Nijmegen

Drs. Y. Geurts 
fysiotherapeut en projectleider Beter uit Bed, Radboudumc, Nijmegen

Drs. G.J. de Haas 
neuropsycholoog, NAR-Lab, Den Haag

Drs. R. Kattenbusch 
Revalidatiearts, Medisch Centrum voor Dansers en Musici, Den Haag

Dr. L. Kok 
aios orthopedie, Spaarne Gasthuis, Heemstede

Dr. A.B.M. Rietveld 
orthopedisch chirurg en musicus, Aerdenhout

Drs. Y. Suijkerbuijk 
verzekeringsarts, UWV, Nijmegen

Dr. K.H. Woldendorp 
revalidatiearts, Revalidatie Friesland, Beetsterzwaag

Drs. G.C.M. Claessen 
projectmanager, Radboudumc Health Academy, Nijmegen



Radboud universitair medisch centrum

Doelgroepen
De cursus  is bestemd voor bedrijfsartsen, verzekeringsartsen (allen ook in opleiding) 
en arboverpleegkundigen.

Locatie
De scholing vindt plaats in de Petruskerk in Nijmegen, Schependomlaan 85.

Accreditatie
Accreditatie wordt aangevraagd bij: 
•  Accreditatiebureau Sociale Geneeskunde (AbSg). 
•  Accreditatiebureau Kwaliteitsregister V&V en Register Zorgprofessionals.
 
Inschrijven/betalen
•	 De kosten voor deelname bedragen € 345,-.
•	 U kunt zich inschrijven en uw betaling regelen via  
	 www.radboudumc.nl/muziekendans.
•	 De algemene voorwaarden van de Radboudumc Health Academy zijn van toepassing.

Contact
Radboudumc Health Academy
Yvonne Savelkoul, projectmedewerker
E	 Yvonne.Savelkoul-Broekman@radboudumc.nl
M	(06) 15 31 02 41

www.radboudumc.nl/blijfontwikkelen

Algemene informatie


